
Välkommen !

Till

Senior 60+ uppstartsmöte 2026
JS



• Information inför säsong 2026

• Tävlingsledarutbildning  Senior 60+ ;
      - Seriespel
      - Old Members/DM

• Öppet Forum
      - Erfarenhets- och Åsiktsutbyte

Agenda för dagen:
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Medlemmar Seniorkommittén 60+  2026

Jan Östman
Kassör/ GIT specialist

Isa Lindblad
Sekreterare

Anders Larsson
Tävlingsledare

Björn Hanberg
Bitr tävlingsledare

Lena Eriksson-Nothér
Webbansvarig, resultatbearbetning

Johan Salén
Ordförande
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Uppdrag 2026

• Seniorkommitténs uppdrag är att tillsammans med distriktets 
klubbar planera och genomföra klubböverskridande 
tävlingsaktiviteter för distriktets seniorer 60+.

• Att vid behov ge support och stötta våra klubbars seniorkommittéer 
60+ (motsv.) med utbildning för att öka tävlingsledarkompetensen i 
den lokala senior 60+ verksamheten.

Mål 2026
• Vidmakthålla och utveckla seniorgolfen 60+ i distriktet. Med 

välorganiserade tävlingar erbjuda distriktets seniorer 60+ möjlighet 
att i tävlingsform utveckla sitt golfspel samtidigt som de ges 
möjlighet att utöka sitt kontaktnät. 

• Vid behov erbjuda kompetensutveckling för tävlingsledare 60+.
• Minst 100 anmälningar till 2026 års DM Senior 60+, samt att alla 

klasser får DM status (tillräckligt många anmälda samt startande).
JS



Tävlingar 2026
Tis 19 maj Seriespel D60-D80, H60-H85
Tis 26 maj OM Singel, A och B klass Öregrund GK
Tis 2 juni Belöningen Golf Uppsala -Edenhof
Tis 9 juni Seriespel D60-D80, H60-H85
Tis 16 juni OM Fyrboll Sigtuna GK
Tis 14 juli OM Singel Herr och Dam klass Hallstavik GK
Tis 4 aug Seriespel D60-D80, H60-H85
Tis 11 aug OM Greensome Roslagens GK
Tis 18 aug Seriespel D60-D80, H60-H85
Tis 25 aug DM D60-D80, H60-H85 Örbyhus GK/Wattholma GK
Tis 15 sep Senioravslutning Upsala GK
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Aktiva medlemmar i Upplands Golfförbund

 2025

Totalt 29 378      (D 21%, H 79%)

Senior 60+* 8 497 (29%)

Senior 60+* Dam 2 805 (33%), Herr 5 692 (67%)

* 61+ 

Senior 60+  Tävlingar 2025

Totalt 2 775 starter, D 779 (28%) H 1996 (72%)

Ca 700 spelare
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Hemsidan

• Viktigaste  plattformen för information och kontakt -Sprid Ut!  
 

• Uppdatera; Senioransvariga 60+ samt lagledare Seriespel

Alla

https://www.upplandsgolf.se/


Statuter/Regelverk 

* Seriespel

* Seriespel
* Distriktsmästerskapet

* Distriktsmästerskapet
* Old Members

* Old Members

UGF’s Hemsida Senior 60+

AL/BH

Tävlingsledarutbildning

https://www.upplandsgolf.se/wp-content/uploads/2023/03/Statuter-seriespel-2023.pdf
https://www.upplandsgolf.se/wp-content/uploads/2023/03/Statuter-Individuella-DM.pdf
https://www.upplandsgolf.se/wp-content/uploads/2023/03/Statuter-Old-Members-2023.pdf
https://www.upplandsgolf.se/kommitteer/senior/
https://www.upplandsgolf.se/kommitteer/senior/


Generellt       

• Golftinget  
• GIT kontaktpersoner 
• Banan och klubben  

AL/BH



AL/BH

Serieindelning seriespel senior60+ i UGF:s seriespel 2026

Damer 60 Damer 60 Damer 70 Damer 70 Damer 75 Damer 80
Div1 Div2 Div1 Div2 Div1 Div1
GolfUppsala 1 Arlandastad 1 Enköping 1 Arlandastad 1 ner Arlandastad 1 Roslagen 1

GolfUppsala 2 Bodaholm 1 ny GolfUppsala 1 Friibergh 1 Enköping 1 Sigtuna 1 ny

Olandsbygden 1 upp Burvik1 ny Roslagen 1 Grönlund 1 Friibergh 1 ny Upsala 1

Roslagen 1 Enköping 1 Sparren 1 upp Hallstavik 1 ny GolfUppsala 1 ny Örbyhus 1

Sigtuna 1 upp Friibergh 1 Upsala 1 Olandsbygden 1 Roslagen 1

Upsala 1 Grönlund 1 ner Upsala 2 Sigtuna 1 Sigtuna 1

Upsala 2 Grönlund 2 ny Vassunda 1 Wattholma 1 Upsala 1 

Vassunda 1 Johannesberg 1 Älvkarleby 1 Örbyhus 1 Älvkarleby 1

Öregrund 1 Roslagens 2 ner Öregrund 1 upp Öregrund 1

Väddö 1 

Väddö 2 ny

Wattholma 1 ny 

Älvkarleby 1

Örbyhus 1

Herrar 60 Herrar 60 Herrar 60 Herrar 70 Herrar 70 Herrar 70
Div1 Div2 Div3 Div1 Div2 Div3
Arlandastad 1 Bodaholm 1 upp Bodaholm 2 ny Friibergh 1 upp Burvik1 Arlandastad 1 ner

Burvik 1 GolfUppsala 1 Burvik 2 GolfUppsala 1 Enköping 1 Bodaholm 1

Enköping 1 Hallstavik 1 upp Friibergh 2 ner Roslagen 1 Grönlund 1 ner Friibergh 2

Friiberh 1 upp Roslagen 2 Grönlund 2 Sigtuna 1 Hallstavik 1 upp GolfUppsala 2

Grönlund 1 upp Upsala 2 Hallstavik 2 Upsala 1 Johannesberg 1 ner Grönlund 2
Roslagen 1 Wattholma 1 ner Olandsbygden 1 Upsala 2 Olandsbygden 1 Hallstavik 2 ny

Sigtuna 1 Wattholma 2 upp Sigtuna 2 ny Vassunda 1 Wattholma 1 Roslagen 2

Upsala 1 Älvkarleby 1 ner Sparren 1 Örbyhus 1 upp Älvkarleby  upp Sigtuna 2 ner

Öregrund 1 Örbyhus 1 Vassunda 1 Öregrund 1 Öregrund 2 Sparren 1

Vassunda 2 ny Tjusta 1

Väddö 1 Väddö 1

Älvkarleby 2 Wattholma 2

Örbyhus 2 Älvkarleby 2 ny

Öregrund 2 ner Örbyhus2
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Herrar 75 Herrar 75 Herrar 75 Herrar 80 Herrar 80 Herrar 85

Div 1 Div 2 Div 3 Div 1 Div 2 Div 1

Burvik 1 Burvik 2 ner Friibergh 2 Burvik 1 Arlandastad 1 Enköping 1

Enköping 1 Friibergh 1 GolfUppsala 2 ner Enköping 1 Friibergh 1 ner Grönlund 1

GolfUppsala 1 Grönlund 1 Grönlund 2 GolfUppsala 1 Friibergh 2 ny Sigtuna 1

Johannesberg 1 upp Roslagen 2 Hallstavik 1 ny Grönlund 1 upp GolfUppsala 2 ner Upsala 1

Roslagen 1 Vassunda 2 Johannesberg 2 Roslagen 1 Olandsbygden 1 Upsala 2 ny

Sigtuna 1 upp Wattholma 1 upp Olandsbygden 1 ny Sigtuna 1 Roslagen 2 Vassunda 1

Upsala 1 Älvkarleby 1 ner Sparren 1 Upsala 1 Örbyhus 1 Öregrund 1

Upsala 2 Örbyhus 2 opp Wattholma 2 ny Upsala 2 Örbyhus 2

Vassunda 1 Vassunda 1

Örbyhus 1 Älvkarleby 1 upp

Öregrund 1 Öregrund 1

D60 D70         D75          D80 H60 H70               H75          H80          H85 Summa

Arlandastad 1 1 1 1 1 1 6

Bodaholm 1 2 1 4

Burvik 1 2 1 2 1 7

Enköping 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Friibergh 1 1 1 2 2 2 2 11

GolfUppsala 2 1 1 1 2 2 2 11

Grönlund 2 1 2 2 2 1 1 11

Hallstavik 1 2 2 1 6

Johannesberg 1 1 2 4

Olandsbygden 1 1 1 1 1 5

Roslagen 2 1 1 1 2 2 2 2 13

Sigtuna 1 1 1 1 2 2 1 1 1 11

Sparren 1 1 1 1 4

Tjusta 1 1

Upsala 2 2 1 1 2 2 2 2 2 16

Vassunda 1 1 2 1 2 1 1 9

Väddö 2 1 1 1 5

Wattholma 1 1 2 2 2 8

Älvkarleby 1 1 1 2 2 1 1 9

Örbyhus 1 1 1 2 2 2 2 11

Öregrund 1 1 1 2 2 1 1 1 10

Summa 23 17 9 4 32 32 27 19 7 170



Aktiviteter före tävlingsdag

• Lagnamn vid Seriespel 

• Tävlingslänken i Git tävling   

• Arrangörsklubbens justeringar  

• Anmälningar via golf.se/min golf

• Kontroll div. tillhörighet  

• Mail eller telefon anmälningar  

• Byte av spelare      

LE/JÖ



Deltagarinformation

• Golf.se/Min golf, tävlingen

• Efter anmälan, e-mailutskick till deltagarna

• Vid ankomst, incheckning tävlingsdagen

JÖ



• EX. Golf.se/Min golf, tävlingen

JÖ



• Ex. Efter anmälan, mejlutskick till deltagarna

JÖ



• Ex. Vid ankomst, incheckning tävlingsdagen.

JÖ



Aktiviteter före tävlingsdag

• Startlista generellt/hänsynstaganden  
• Startlista omg.4   
   

AL/BH



Speldagen

• Scorekort och startlistor  
• Funktionärer  
• Starterns uppgifter  
• Domare  

• Scoring Area    

AL/BH



Speldagen

• Stänga tävlingen    
• Resultat redovisning 

❖ Seriespel 

❖ Klubbkampen 

LE/ JÖ



Öppet Forum!

JS

• 60 plusmässa 2027 ?

• Vad kan vi mer göra för att stötta er?

• Utvärdering av detta möte

• Erfarenhetsutbyte



Tack för att Ni kom!

Ha det GOTT och svinga lugnt!

Vi ses i sommar och  kör försiktigt !

JS
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