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Golfnyttan

• Hälso- och Friskvård

• Livslångt idrottande

• Hållbarhet och Miljö

• Turism



Golfens historia
• Pastor Despard startar  Gothenburg Golf Club år 1891,  

upplöses 1894

• Göteborgs Golf Klubb, grundad 1902,  är Sveriges 
äldsta golfklubb

• SGF bildades i Göteborg

• Svenska amatörmästerskapen  spelades på Hovås varje år 
från  1904 till 1911

• En damavdelning startas inom  GGK 1914



Golfen i Sverige 2016

• När den gångna säsongen slutsummerades i oktober 2016 fanns det totalt 463 952 aktiva,
registrerade golfspelare (individer) som tillsammans hade 486 631 medlemskap i de 460 klubbarna.
Det var en ökning med 9 794 medlemskap (+2%) jämfört med 2015.

• 21 851 golfspelare var aktiva medlemmar i mer än en golfklubb.

• 27,7 % av golfspelarna var kvinnor, och 9,9 var juniorer (1-21 år).

Jämförelsetal med  annan idrott (2015):  
Fotboll: 501.372 Tennis: 96.025
Friidrott inklusive Friskis & Svettis: 381.963



Golfspelet i Sverige 2016

• Det bokades och spelades 6,9 miljoner golfronder 
på 368  klubbar/anläggningar.

• Antalet ronder ökade med 1,6% jämfört med 2015.

• På Göteborgsdistriktets 32 klubbar/anläggningar bokades och 
spelades  563 275 golfronder under 2016.



Hälsa och friskvård
Karolinska Institutets publikation berättar om en  studie där 
300.000 golfare jämförts med lika  många icke golfare

• Minskad dödlighet noterades hos golfare  i alla åldrar 
oberoende av kön eller  socioekonomisk status

• Dödligheten minskade med 40%  hos golfare i 
alla grupper

• Kuriosa: golfare med lägre hcp (handicap) 
hade också lägre dödlighet



Hälsa och friskvård
• Fysisk inaktivitet är orsaken till miljontals dödsfall i världen 

och dödar troligtvis fler än rökning.

• Promenader ger fysiska, mentala och sociala fördelar.

Vi lånar en bild från Skottland…



Aktiva åskådare

• Fler än 10 miljoner åskådare besöker varje år golftourerna 
- och de är inte enbart hänvisade till plats på en läktare!

• På en tävling 2016 uppmätte man en snittpromenad på 
11 589 steg hos åskådarna. 

På en annan tävling gick åskådarna tillsammans en sträcka 
motsvarande Kinesiska muren 7 gånger!

På Ryder Cup traskade åskådarna kollektivt 4 varv runt 
jordklotet!



Stimulans till friskvård

• Vid en stor tourtävling 
rekommenderades publiken att vara 
fysiskt aktiv och följa spelarna på banan.

60% uttryckte intresse att fortsätta vara 
aktiva även efter tävlingen. 

Nu utreds hur man kan uppmuntra 
åskådare till ökad aktivitet även utanför 
golfbanan.



Hälsa och ekonomi

En satsad tia på golf genererar 
SEK 12:50 tillbaka, i form av sociala förmåner 
(inklusive ett ökat välbefinnande).

En studie vid Sports Industry Research Center (SIRC), 
vid Sheffield Hallam University, har studerat samhällsfördelarna med 
golfen och publicerar en  slutsats som vi försökt formulera enligt ovan.



Turism
• Närmare 3,5 miljoner golfronder  spelades av turister 2014

• Golfturismen i Sverige omsätter årligen  cirka 1,9 miljarder kronor.

• Golfbanor och golfbutiker omsatte  2,7 miljarder kronor 2013

• Den svenska golfnäringen sysselsätter  närmare 1.800 personer



Miljö
• 230 svenska golfanläggningar

är miljöcertifierade (SGFs miljödiplom)

• Golfen bidrar till riksdagens miljömål,  öppet 
naturlandskap och främjar  biologisk mångfald

• En golfanläggning bidrar också till  bland annat 
promenader, skidspår,  ridvägar och kulturevent

• 42 banor i Sverige är GEO certifierade,  fyra av dessa finns 
inom vårt distrikt:  Forsgården GK, Kungsbacka GK,  
Lerjedalen GK och Sjögärde GK.



Golfspelarnas åldersfördelning



Golfspelarnas hemvist
• Var 20:de svensk spelar golf



Hemvist kontra medlemskap



Golfen växer mest i stora städer

Storstad eller större  
stad

Antal nya  
golfare

STOCKHOLM 5 781
GÖTEBORG 2 694
MALMÖ 1 431

LINKÖPING 1 251

UPPSALA 1 078

JÖNKÖPING 918

VÄSTERÅS 840

ÖREBRO 828

HALMSTAD 809

HELSINGBORG 716



Golfen inom Göteborgsdistriktet



Göteborgsgolfare

• Henrik Stenson

• Niclas Fasth

• Fredrik Jacobson

• Mats Lanner

• Helen Alfredsson

• Carin Koch

• Sophie Gustafson

• Catrin Nilsmark



…men också Arne, 91 år
• Golf är hälso- och friskvård.

• 18 hål motsvarar 12.000 steg.

• Tre runder i veckan ger
12,5 timmars lågintensiv träning.

• Under 2015 gick svenska golfare
6.800.000 mil eller 1.700 varv runt  jorden.

• Svenska golfare lever i genomsnitt  fem år längre än icke-
golfare…   1% av alla hundraåringar i Sverige  spelar golf.



Göteborgs Golfdistrikt 2016
• Göteborgs Golfdistriktsförbund omfattar klubbarna i 

Göteborg, Partille,  Lerum, Mölndal, Kungälv, Ale, Härryda och Kungsbacka.

• Det finns totalt 32 klubbar (27 föreningar och 5 bolag) i Göteborgsdistriktet.

• Dessa hade tillsammans 36 884 medlemmar, vilket var en minskning med 347 medlemskap 
jämfört med 2015. 
Andelen kvinnor uppgick till 28,9 %,  och andelen juniorer till 10,7%.

• 32 851 av medlemmarna var bosatta i kommunerna ovan (inkl Öckerö).

• Det bodde totalt 46 894 golfspelare i Göteborgsdistriktet varav 24 277 i  Göteborgs Stad.



Åldersfördelning: Golfare boende inom GGF:s distrikt



Göteborgarnas hemvist inom Göteborgsdistriktet

Kommun
Befolkning

Golfare Andel

Ale 29 400 1 339 4,6%
Göteborg 555 471 24 277 4,4%
Härryda 36 993 2 518 6,8%
Kungsbacka 80 246 8 621 10,7%
Kungälv 43 204 2 434 5,6%
Lerum 40 563 2 457 6,1%
Mölndal 64 183 2 899 4,5%
Partille 37 264 1 996 5,4%
Öckerö 12 733 353 2,8%
Summa 900 057 46 894 5,2%



Hemvist i distriktets klubbar
Klubb Totalt Andel
Öijared Golfklubb 3 978 10,8%
Kungsbacka Golfklubb 2 216 6,0%
Gräppås Golfklubb 2 164 5,9%
Forsgårdens Golfklubb 2 104 5,7%
Albatross Golfklubb 1 820 4,9%
Torslanda Golfklubb 1 568 4,3%
Kungälv-Kode Golfklubb 1 482 4,0%
Lysegårdens Golfklubb 1 461 4,0%
Chalmers Golfklubb 1 454 3,9%
Delsjö Golfklubb 1 451 3,9%
Partille Golfklubb 1 232 3,3%
S:t Jörgen Park Golf Club 1 185 3,2%
Gullbringa Golf & Country Club 1 170 3,2%
SUMMA 36 884



Göteborgs Golfen

• Göteborgs Golfen har ersatt  GP Golfen 
– en av Göteborgs  Golfförbunds äldsta tävlingar

• GP Golfen startade redan 1964  som en korptävling

• Troligen världens största  foursome-tävling



Juniorverksamheten

Hills damlag, som vann SM-guld,
innehöll många juniorer

• Vid PING Junior Solheim Cup 2017 var sex av Europas tolv flickor från  Sverige. Två av 
dessa kom från vårt distrikt.

• Flicklandslaget vann EM-guld 2017 – två av sex kommer från Hills GK
• Hills GK rankas som Sverige-etta för juniorer och Göteborgs GK hamnar  på femte plats



Göteborg Golf Cup

• Golfens svar på Gothia Cup, Göteborg Ishockey Cup och Partille Cup



Handigolf

• Marcus Malo har vunnit British Open sex gånger på raken,  
men även US Open

• Henrik Stenson är ambassadör

• Klubbarna anpassar  anläggningarna

• Handigolf Tour



50/50 Chalmers GK är pilotklubb
• Ambassadör:  

Lilian Berndtsson, Chalmers GK 



50/50 Torslanda GK är på rätt väg

• Kanslichef: Therese Hovbrandt

• Banchef: Ulrika Salegård

• 40/60 i styrelsen



50/50 Forsgårdens GK
• Årets klubbchef 2016: Karolina Bohlin, Forsgårdens GK



Nordea Masters 2018
Spelas på Hills Golf & Sports Club  
den 16-19 augusti



SM i Göteborgsdistriktet 2021
Runt 2.000 deltagare plus anhöriga

Göteborg 2017:

Richard Norling, Lars Äng och Lars O. Carlsson
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