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14 november 2015




Barn- och ungdoms-
verksamhet pa klubben

Mikael Lundén, Juniorkonsulent
Petra Lindstrom, ansvarig Spelarutveckling, junior och elit




Vart mal med dagens pass

+Koll pa nulaget

*Se mojligheter att ta nasta steg och
skapa utveckling




Statistik 2014 - Upplands 25 golfklubbar
m

Flickor
Pojkar 389 703 447

 Totalt antal flickor: 404
 Totalt antal pojkar: 1539
 Totalt antal juniorer: 1943

&
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Statistik 2015 - Upplands 25 golfklubbar
mm

Flickor
Pojkar 340 727 436

 Totalt antal flickor: 347
 Totalt antal pojkar: 1503

 Totalt antal juniorer: 1850
)  Andel juniorer i Uppland: 8,1%

Svenska
Golfforbundet



Juniorer totalt inom SGF 2015

* Andel juniorer: 9,8%
e Juniorer totalt: 44 563 st.

Medlemstalen 2015 - idivider och medlemskap

Junior/Senior Aldersgrupp

Junior

&
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Kvinna
Golfare Medlemskap
0-12 3542 3633
13-18 4 430 4643
19-21 1853 1937
Totalt 9 825 10 207

Man
Golfare
9 296
16 440
9002
34 738

Medlemskap
9739

17 379
9448

36 566




Flickor (unika) Upplands GDF 2015

FLICKOR 1: 0-4 2: 5-11 3: 12-18 4: 19-26 5: 27-36 6: 37-54 ej hcp Totalt
5 1 1 2
6 1 1
7 2 2
8 2 6 8
9 5 9 14
10 2 8 17 27
11 11 10 21
12 1 3 16 3 23
13 2 4 21 12 39
14 2 3 8 14 11 38
15 1 3 4 14 9 31
16 2 1 6 8 5 22
17 1 3 1 1 8 6 4 24
18 1 1 3 12 4 21
19 2 6 7 15
20 2 2 2 8 9 6 29
21 4 4 8 10 4 30
@ Totalsumma 3 7 11 20 58 144 104 347
Svenska
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Upplands Golfforbund

% den 27 juli - Har redigerats - @

3

’e

aony

l ' G F n S I e Sa tS n I n Lyckat tjejlager pa Johannesbergs GK i UGFs regi.
[ Har finns trevligt referat.

http://upplandsgolf se/.../2068-lyckat-tjejlager-pa-johannesb. ..
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Pojkar (unika) Upplands GDF 2015

POJKAR 1: 0-4 2: 5-11 3: 12-18 4: 19-26 5: 27-36 6: 37-54 ej hcp Totalt
5 1 1
6 5 5
7 3 9 12
8 2 11 12 25
9 2 2 1 23 20 48
10 2 1 6 34 24 67
11 1 4 15 41 15 76
12 1 4 8 20 44 29 106
13 6 8 11 30 51 17 123
14 3 11 7 31 42 17 111
15 2 8 13 15 39 38 20 135
16 3 11 10 17 50 22 8 121
17 2 9 20 19 47 22 9 128
18 5 11 18 18 36 14 7 109
19 3 26 28 28 29 12 5 131
20 9 30 25 35 28 12 9 148
21 5 29 41 29 34 16 3 157

@ Totalsumma 29 134 183 194 368 385 210 1503
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Uppland Flickor & Pojkar 0-12 ar

Pojkar Flickor

« 2014: 0-12 ar = 340 st. e 2014: 0-12 ar = 154 st.

-2015: 0-12 8r = 389 st.=  +2015: 0-12 ar = 98 st.=
en OKNING en MINSKNING

FlIodena med nya och de som slutar ar stora.
Titta pa individniva vilka ni tappar och vilka
@ som ar kvar i klubben.
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Utveckling antal juniorer

Antal juniorer 2012-2015 - Upplands GDF

AR 2012 2013 2014 2015
TOTALT 2132 2062 1943 1850
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Flickor (unika) Upplands GDF 2014

Flickor 2014 - Upplands GDF

&

Svenska
Golfforbundet

Hcpgrp

Alder |1: 0-4 2: 5-11 3: 12-18 (4: 19-26 |5: 27-36 |6: 37-54 |ej hcp Totalsumma
3 1 1
4 1 3 4
5 3 3
6 2 2
7 1 12 13
8 6 9 15
9 1 1 7 16 25
10 12 11 23
11 3 17 7 277
12 6 20 15 41
13 1 3 6 10 13 33
14 2 6 8 8 24
15 2 1 5 6 8 23
16 3 1 8 5 6 24
17 1 8 12 9 30
18 2 8 11 3 24
19 2 3 1 12 5 5 30
20 2 2 10 10 2 26
21 1 2 3 15 ) 5 36
3 14 16 88 138 138 404




Pojkar (unika) Upplands GDF 2014

Pojkar 2014 - Upplands GDF

&
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i Hepgrp
Alder |1: 0-4 2: 5-11 3: 12-18 (4: 19-26 |5: 27-36 |6: 37-54 |ej hcp Totalsumma
4 1 1
5 4 4
6 2 8 10
g 4 11 15
8 2 8 23 33
9 2 2 27 31 62
10 2 8 33 26 69
11 2 5 10 35 34 86
12 1 4 11 21 53 19 109
13 1 6 6 33 42 30 118
14 8 8 13 34 40 21 124
15 2 9 11 15 41 30 11 119
16 1 7 12 20 35 18 1 110
17 3 14 15 16 38 16 6 108
18 4 21 26 24 28 13 8 124
19 8 25 24 32 23 12 5 129
20 4 27 35 27 44 8 S 150
21 16 31 29 36 40 10 6 168
39 143 172 209 359 351 266 1539




LOK-stod (statligt) 2014 - Uppland

Statistik LOK-stod
Idrott Forening Summa av Godkdnt belopp Summa av GA
Golf Arlandastad Golfklubb 24510 256
Enkopings Golfklubb 24182 379
Friiberghs Golfklubb 5476 71
Gronlund Golfklubb 11456 194
Johannesberg Golfklubb 3504 43
Sigtuna Golfklubb 4984 42
Upsala Golfklubb 29396 326
Vassunda Golfklubb 2824 42
Alvkarleby Golfklubb 11520 110
Orbyhus Golfklubb 768 13
Oregrunds Golfklubb 3474 43
@ Golf Summa 122094 1519

Svenska
Golfforbundet



LOK-stod (statligt) tennis i Uppland

Idrott Forening Summa av Godkdnt belopp Summa av GA
Tennis Balsta Tennisklubb 139662 2407
Enkopings Tennisklubb 35860 654
Grisslehamns Tennisklubb 7260 134
Marma Sportklubb 0 0
Norrtédlje Tennisklubb 57732 868
Rimbo Tennisklubb 42542 669
Sigtuna Tennisklubb 104174 1892
Skutskars Tennisklubb 6480 104
Sportklubben Iron 0 0
Upsala Studenters IF 196358 3205
Upsala Tennisklubb 222624 3231
Alvkarleby Idrottsklubb 630 9
Oregrunds Tennissallskap 20176 344
@ Osterby Tennisklubb 7378 121
Osthammars Sportklubb 1340 18
Svenska Tennis Summa 842216 13656
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Juniorkonsulenten hjalper med
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Kontaktuppgifter:
Mikael Lundén, juniorkonsulent i Uppland

Mail: lundenochco@gmail.com

Mobil: 070-400 60 98

Varmt valkommen att hora dig!

&
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mailto:lundenochco@gmail.com

Nulage:
Juniorkonsulenten har dialog med

» Gronlund-Vassunda-Sigtuna-Orbyhus-Upsala-
Alvkarleby-Roslagen

 Oregrund-Hallstavik-Arlandastad-Enkdping

* Friibergh-Johannesberg

&
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Att notera:
[idsplan
Feb till maj: "Prova pa”-Golfskolor-Foraldrar

moten- Utbilda Ledare/Foraldrar -Starta
Traningsgrupper-Uppgifter till Foraldrar

» Sept-Dec:

Nyckeltal/analys — Verksamhetsplan (VEP) 2016
- Jan-Mars: Processplan klar och igang
« Mars-Sept: "Verkstad”
* Okt-Dec: Nyckeltal/Analys-VEP 2017

&

Svenska
Golfforbundet



Skapa ratt kultur

INGEN RAKETFORSKNING

«INTE UPPFINNA HJULET IGEN
— Anvand materiel som finns
- Utbilda ledare

&
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Vilken tid tar det att

satta en kultur ?




Styrelsen och Klubbledning

Vad &r styrelsens mal fér: . Betydelsen av styrelsens

- Antal juniorer totalt mal

. Antal juniorer i varje alder - Tydligt bestallt uppdrag for
och som blir seniorer verksamheten

- Antal tjejer respektive killar ¢ Regelbunden uppfdljning
» FOlja Utvecklingstrappan N
och SGF:s verktyg

&
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5 nyckelprocesser

" " = . ]
1. Organisationen 3. Aktiviteter - Behalla
« Strukturerat kommittéarbete . R&tt innehall och antal aktiviteter under
« Skapa grupper enligt "grupplagarna” aret.

+ Styrelsen och klubbledning ar L st

elaktig i utvecklingen " ) o
« Anvanda Golfaventyret 6-12 ar

?L;el;gteri??erin o 4. 100% foraldrar engageras
. %arn J 4 95p « Ledare-Starter-Sociala aktiviteter-Lager

« Foraldrar (ledare)

5. FOlja SGF:s utbildningsplan
« Intro
@ « Golfens Ledarutbildning

Svenska
Golfforbundet



Organisationen

Gruppens * Minst 8 per grupp

.. - Max 2 arskulla
betydelse for ~Lox 2 arskullar/grupp
 Flickgrupper - Pojkgrupper

individen - 8/grupp=personkemi &
kunskaps- tillhorighet

+ 1 Ledare pa 4 ungdomar

&
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Kommittéen -
|

----------------------------------------------------------------------

Unga
ledare

] 1
] 1
] 1
] 1
] 1
] 1
] 1
] 1
] 1
. | ' | Konsulterari | !
Konsulterari | ! :
! | alla rutor ,
] 1
] 1
] 1
] 1
] 1
] 1
] 1
1 1
1 1
] ]
] 1
1 1

alla rutor

Svenska
Golfforbundet



Motesstruktur

Agendan

&
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Organisationen
Rekrytering
Behaller = Hur vi tranar/aktiviteter

Rekrytering foraldrar
Utbildning

Tavlingar

Ovrigt

Antal moten
Protokoll, uppfoljning



Hur manga finns i varje
O - -
alder i din kommun?

Hur manga till din
golfklubb?

vens
Golfforbundet
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Re kr te ri N . Arbeta aktivt med skolor 8k 1-6
y g « Golfaventyret i skolan
- Aktiviteter i skolan och pa

olfbanan
Sk0|or . ?/em ansvarar i klubben
Kompisar « 5 arsplan

 Kompisaktiviteter 1-4 ggr i
manaden

* Bjud in till speldagen eller
traningen
@  Alla kan spela 30/50 banan

Svenska i : —
Golfforbundet  Bjud in till Aventyrstouren



Aktiviteter - Behalla

* Trana och tavla tillrackligt
" 2+ 1 =4” mycket

* Tranar- och ledarledd
« Klara av utmaningar
«4+4 |lager och sociala traffar

&
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Alla foraldrar hjalper till

Aktiviteter & traning

100% - Starter pa tévling

e Sociala traffar och lager

e Ledaransvar for grupp och skota
traningar

-"Har trivs och utvecklas ungdomar”
@ -"H&r trivs och utvecklas foraldrar/

Svenska

Golfférbundet I — d are "



ALLA foraldrar engageras

Svenska
Golfforbundet

(% 50 LEDARE & 300 "NYA” FORALDRAR

A 18 NYA LEDARE | HOFORS & HOGBO
: o
30 NYA FC)RALDRAR HJALPER TILL

Hofors och Hogbo ar 2 av manga klubbar i utveckling. | bara de tva
klubbama, ar nu 18 nya ledare utbildade | GL1. Hogbo hade hela 13 nya
ledare och Hofors 5 juniorer som gick steg 1 i veckan.
ORRESTA o av alla foraidrar i S0 verksamnet
s oana 100% @
- frer Kiubb fa igang

Nu borjar kiubb €

1t exempe
Har kommer e

jva till
3 Orresta GK- Foraldrarma var positiv

ors, holl i
engageman

utbildningen och bidrog med 5 juniorer fran egna ledet.

Hogbo kom med 13 nya ledare/féraldrar som gnuggades och nu ar redo
for leda grupper.
er
nsson xommitté ordforande,

forperett motet

Totalt ca 50 nya ledare in pa kort tid frdn Uppland och Vastmaniand i
soder till Jamtiand och Angermanland i norr .....och fler kommer
- ! HOgbo, en av de nu mest struk éer dar en mal
och langsiktig plan finns och verkstalls genom smidig processtymning.
nialp med. Dessutom har H6gbo ett bra fokus pa tjejer. Ett langsiktigt tiejprojekt med
med vad kiubben WMY“‘ "’ ur “Kiosklista” 3 A genomarbetad gsplan over 3 ar k ge resuta
Som Andreas s3 Dﬁp;“:;‘;,aqsgouren 4 sondagar var/ Aterkommer med olika tiejprojekt séom ari gang och pa gang, for nu
it ! startar manga roliga aktiviteter i manga kiubbar

. Starter/suppo )

foraldrar per tnl\tallez ) veckan 68 foraldrar

A &
. Leda golfovninga ¢ 4r ca 8 foraidra foraldrar
. wviteter 4 91 P& A viingar, ALLA 30

. Sociala ?“""‘e:, ager och skjutsa tl taviinga A ALLAfirgen ‘N;?:

Hjaipa tll m sedan vill g4 Kiart GL1 F

ALLA 30 foraldrar. C2 4

Ca 300 NYA FORALDRAR

Rolig feedback fran alla foraldrar méten i landet

15 kiubbar har nu kort foraldrar méte och utbildning enligt koncept vi
provat fram, som engagerar ALLA foraldrarna. Prognosen ar att 300
foraldrar kommer hjlpa till i dom 15 klubbarna

Uppgifter till foraldrar 4r som jag skrivit tidigare, alla far vara starter, Tack vare golfaventyret kan nu t.o.m.
sedan hjalpa till att genomféra lager och sociala aktiviteter. :" 7 5’:":;‘5'13 tavia forsta veckan i
i G . OMMA |\GANG Z_avv 10 ska"gé in sc':‘m ledare. ALLA mastej malpa till ) mn.' nglw(kl L g: 6r“e'n'u taviing varje
ET OM TRAN‘N ittén | Omresta, att det kommer HJALP K 1 hslp KO |\h i (::),Hen masAle bl:‘ tx:l‘r.%a:le.!:‘i Ft:ﬁ "“r lt:raldramakl olika u::pomer. vecka som foraldrarna skoter.
AR 4 foraldrar motet fmmdes:ﬂ&ar och go“OV“h“e?“a; 2 n:bb ::; VGU praktkoch J::hj;::fz:'me; tﬁ koncept som pa 6 vecto?':k:;:l :t::;:; " dventyrstou ri a =
nu P i rore s igng E r t.ex ar ngr namn som nu
:eeg:\"‘as “Sont vl uanw: anpassat Ul l6er. T e Golfaventyret “°“‘:\:‘:§: foraldrar. PA motet stottar jag med referenser, verktyg och SGF mal Kors. Vanligast ar att alla juniorer
gotveneL on (v Klubbar och visa UPP | psper jag erkor" + Agenda Féraldrar mote inklusive prova pa Golfaventyret deltar samma dag pa olika banor.
sterkommer ra fler rapporter jek rekrytering 0-S-V: + Agenda INTRO utbildning for alla foraldrar Har skapas manga mojligheter motas i
mer jag 95 (farenheter, ProJ olika Aldrar och kunskaper.
Under ret KO 7 % yte av erfa . 6L , ,
= emang. Scratch junior med nyborjare pa 50
nérliga engad ‘ngstfappan =S | Nar klubben far in minst 2 ledare per grupp eller minst 1 pa 4 spelare, o Jad ger det klubb': p
L1 och Utb“dn \ik ar det meningen “‘“:db;e i ‘ kan vi ge ratt feedback till ungdomama och ratt stdttning i ratt antal .
8 jar UtbiIANINgSUraPPEc Gg.cg{:abbare fain utidade ! aktiviteter och innehall
kiar = jlitet =
SGF utvec! kota for okad flexibilite och foraldrar. . aipa il
wanare Sk& °X . o prio pa unga ledare xe gottare bekvam att N P
Kiubben, Lex- n gor aven en i€ .
6 timmar oc i
GL1 Prakiik ar

rsion til
4 ommer i ny Ve

 teori biir GL2 Ff’"’.'“p“m.ﬁ‘d"e\ med Gottaventyret och
som ledare. GL rio att komma igangd ute innan man

Ni som vill ha mer info kontakta mig sa hjalper jag er for aktivitet i
sommar eller i host

KOMPIS AKTIVITET
Ga fran 20-80 ungdomar genom ta
Micke Lundén
gar GL2
ms:enfaingmt" skapa erfarenhet som \edare
GL P
Fordjupning

med 2 kompisar varannan vecka.
Genom spel pa 30/50 banan kan alla

ta med en kompis och sedan klistra
fast i Golfen

. Kom med bra
O ® B =

Kompis aktivitet

070-4006098 / Lundenochco@gmai.com
GLAD PASK®




Utbildning

Alla utbildas —
foraldrar och unga ledare

&
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Juniorverksamhet -
Tranare + ledare + foraldrar = TEAM

Spel- och Tavlingstrappa fér barn pa Viksjé GK
BANOR PA OLIKA NIVAER - spela, trina pd att tavla "

y I13n:-|

S hdl pa 13-
|h5|sbanan

a-hdlsbana,
I 100-kana,

o L=
— | S50-bana

30-bana

&
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Spel- och Tavlingstrappa for barn pa Viksjo GK
BANOR PA OLIKA NIVAER — spela, trdna pa att tivla

Spela 18 hal
(juniortavlingar hemma
och borta, Distriktet och
vidare, Skandia Cup
klubbkval 13-16 ar))

+ Traning

Tranare + ledare +- y
odr verksamheten

halsbanan (tavla pa

distriktet i lag,

individuellt pa forsta
~ nivan, Skandia Cup)

o + Traning

== Spela 9-hals-bana, 100-
bana, 150-bana. (5 ggr
var, Cup-dagar hemma

— Spela 100-bana (5 ggr och borta, 5 ggr host,
var, Cup-dagar hemma Skandia Cup)
och borta, 5 ggr host, -

— Spela 50-bana (5 ggr Skandia Cup) + Traning

var, 2-3 Cup-dagar, 5 ggr
host, Skandia Cup)

+ Traning

- + Traning

Spela 30-bana

(5 ggr var, 5 ggr host, 1-
2 Cup-dagar, Skandia
Cup)

_ +Traning



Kultur pa min klubb
« 90-talet — unga ledare utbildades (ca 10-20 personer)

» Sedan 9-10 ar - utbildning av vuxna ledare (foraldrar)
och unga ledare varje ar = idag ca 70 utbildade ledare

. Utblldnlng sker i Golfens Ledarutbildning 2 ganger per
ar

» Largrupper i 3 olika ledargrupper x 3-4 traffar per
grupp varje ar

&
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SISU i Distriktet - Aktiviteter
 Traff for Upplands golfklubbar — Golfens

')
SISU =&
* FOreningstraffar och utbildningsplaner

Idrottsutbildarna < Bidragsansdkningar och utbildningar igang
for fullt. SISU - rapportering.

. Hosttraff pa Idrottens Hus, uppféljning av
golfens dag.

« Goda exempel - lara av varandra
(rekryteringsprojekt)

- Anldggningsprojekt, Alvkarleby GK
@ « Skapa utbyten

Gottorund
el « Skapa aktiviteter - tillsammans...



SISU i Distriktet - bidrag

%
SISU Anlaggningsstod 526 861 kr (3 GK)

ldrottsutbildarna Rekrytering 65 200 kr (5 GK)
Idrotten Vill 30 500 kr (2 GK)
UPPLAND:

Totalt idrottslyft golf 2015 622 561 kr

&
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Nyckeltal i juniorverksamhet - syfte

- Fokus pa ratt saker i verksamheten
- Halla koll pa att den &r pa vag i ratt riktning

« Klubbarna mater samma saker - jamfora och lara av
varandra.

Utgangspunkten &r att ha spelaren och dess utveckling
| centrum.

&
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Ett gott exempel

* Hagge GK:s juniorverksamhet
* 2015 - nulage och planen framat

Svenska
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Nyckeltal 4 — Utveckling

Utvecklingen Hagge GK

NYCKELTAL 4
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Tack for ert engagemang!

Nu tar vi nasta steg i utvecklingen!
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